
ほうこくんカードポイント

ポルカ食品館・ポルカ専門店ポルカ食品館・ポルカ専門店
１
日
限
り

7/7/66 営業は原則として年中無休
営業時間/午前10時～午後８時

協同組合ポルカ
無　料
駐車場 500台

TEL.0866-22-7171 FAX.0866-22-1060
〒716-0045 岡山県高梁市ポルカ通り1084-1

一部の店舗は異なります。

くらし・まいにち・笑顔

www.polka-takahashi.jp/

土日号外土日号外
7/6土▶7/8月

売り出し期間

3日間
㊏㊏

現金・コジカ払い・ポルカクレジットカード

※一部専門店は除きます。
※ポルカクレジットカードには
　ポイントはつきません。

コインランドリー 営業時間／
AM8:00～PM8:00ホワイトピア

100円

簡単!
便利!

﹇
税
込
﹈

★25kg大型乾燥機
★13kg中型乾燥機
★7kg小型乾燥機

（6分間）
（8分間）
（10分間）

乾燥機

洗濯物が
乾かない時乾燥機で一発解決!

各

容量は家庭用のなんと６倍!!
タオルケット・毛布が一度に
フワフワに仕上がります。

コインランドリー夏季限定メニュー

ポルカフードコート 10:00～15：001F

2F アロマ整体サロンポルカ
ご予約は1Fポルカプラザまで ☎22-3030

等で
お悩みの方

「その症状、自律神経の乱れが原因かも？」

整体整体姿勢
調整 プラス 姿勢改善

ストレッチ無料10分分

限定
★担当山本のみ

有効期限令和6年8月末日
日程をご確認ください

姿勢の崩れが自律神経の乱れを誘発！
整体とストレッチにより姿勢を改善！

月 水 金

不
眠
肩
こ
り

更
年
期
尿
も
れ
疲
労
感

腰
痛
便
秘

全品レジにて

20％～50％
OFF

※ごく一部対象外が
　あります。ファッションハウス パルが 

LINE公式アカウントに登場！

お得がいっぱい！
お友達追加お待ちしています！

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

夏のバーゲン
開催中
のバーゲン
開催中
夏のバーゲン
開催中

パルファッション
ハウス 122-46232F

PAL

1F 122-0788サニードラッグ医薬品

周年記念
セール
周年記念
セール２２

7月7日日まで
開催中!!開催中!!

処方せん受付処方せん受付
★

７月７日日まで開催中!!
ポルカ天満屋ハピータウン
１階 特設会場

★小学生以下のお子様先着500名様に限ります。

会場に備え付けの短冊に、すてきなお
願い事を書いて笹に飾り付けてくださ
い。すてきなお願い事を書かれたお子
様に抽選で100名様にお菓子の詰め
合わせほかをプレゼントいたします。
＊短冊は、お一人様一枚限りとさせて
いただきます。
＊短冊の下部は、切り取って抽選日ま
で大切に保管ください。

2024年７月12日㈮～31日㈬の間、１階特
設会場とポルカプラザに掲示いたします。
当選されたお子様は、短冊の下部を１階ポ
ルカプラザへお持ちください。景品とお引
き換えいたします。

2024年7月12日㈮～31日㈬まで
＊短冊の下部の紛失は無効とさせていただきます。
＊短冊の下部の再発行は出来ません。

すてきな願い事を
書いてください。

場所

当 選 発 表

短 冊

No.○○

No.○○

す
て
き
な

  

お
願
い
事

ポルカ

引
換
期
間

方
　法

この部分がお客様控えとなります。

写真はイメージです。

運営：平林金属株式会社運営：平林金属株式会社

古紙1kgで1ポイント、500ポイント貯まると、
引換券が発行され、ポルカほうこくんカードに
ポイント付与します。ePOSTポイントカード
は、施設の端末で発行できます。また、スマホ
会員も登録できます。

古紙1kgで1ポイント、500ポイント貯まると、
引換券が発行され、ポルカほうこくんカードに
ポイント付与します。ePOSTポイントカード
は、施設の端末で発行できます。また、スマホ
会員も登録できます。

回収できるもの
新聞・チラシ・雑誌・雑紙

段ボール（断面が波状になっているもの）

営業時間▶AM８：００～PM８：００

■ 併記している「参考税込価格」はその商品１点をお買上げいただいた時の価格表示です。商品を複数お買上げの場合、お支払い金額が「参考税込価格」の合計と異なる場合がございます。

土
限
り7/6

日
限
り７/7

月
限
り7/8

お魚大市お魚大市55

55ほうこくんカードポイント 倍
毎週日曜日はポルカ食品館限定
ポルカクレジットカード
「1回払い」
ポルカクレジットカード
「1回払い」

1.発行手数
料100円

！（通常 税込２
００円）

2.チャージ
10,000円

ごとに50
円プレゼン

ト!

現 金 ・ コジカ払い
ポルカクレジットカード「1回払い」

ポ
イ
ン
ト

ポルカ専門店・ポルカ食品館

割引割引11
※ハーゲンダッツ・久保田食品・大山乳業
　アイスクリームは除きます
※レシート表示価格は割引後の価格です

各メーカー
アイスクリーム

当店店頭価格
（本体価格）より

全
品

※写真は
　すべて
　イメージです

※写真はすべてイメージです

※写真はすべてイメージです

※写真はすべてイメージです

野菜のバラ売り野菜のバラ売り
長崎・佐賀県産

きゅうり（1本）きゅうり（1本）
熊本県産他

玉ねぎ（1玉）玉ねぎ（1玉）

岡山県産他

にんじん（1本）にんじん（1本）

ほうこくんカード 倍

デリカコーナー

お一人様
2本限り

66886688
【
本
体
価
格
】
円

（参考税込価格73円）

サンゴールド
キウイ（1玉）

チキン南蛮弁当
（1パック）

スウィーティオ
バナナ（1袋）

メークイン
（1袋）

雪国まいたけ
「極」
（70g・1パック）

サンゴールド
キウイ（1パック）

豚肩ロース
焼肉用
（100g当り）

牛・豚ひき肉
牛肉約60%・豚肉約40%
（100g当り）

若鶏ササミ
（100g当り）

博多徳永博多徳永

ひとくち
明太子・たらこ
（各１０５g+15g入・1パック）

お刺身
盛合せ
（5点盛・1パック）

刺身用トラウト
サーモンブロック
解凍・養殖（100g当り）

やまみやまみ

濃くておいしい
もめん・きぬとうふ
（各150g×3コ）

アキタフーズアキタフーズ

四葉の
クローバー
赤玉子
（10コ入・520g以上・1パック）

小河製麺所小河製麺所

•備中ざるそば
•ゆで茶ざる
スープ付
（各3食入）

マルコメマルコメ

料亭の味（750g）

CGC 日清オイリオCGC 日清オイリオ

ヘルシー
オフ（900g）

エバラエバラ

黄金の味
甘口・中辛・辛口・濃熟・旨にんにく
濃厚焙煎ごま（各360g）

伊藤園伊藤園

香り薫る
むぎ茶
ティーバッグ
（54袋入）

カミ商事 

エルモア
ピコティシュー
（160W×5箱）

カミ商事 

エルモア
ピコティシュー
（160W×5箱）

ニュージーランド産

ニュージーランド産

国産

248248
【
本
体
価
格
】円

（参考税込価格267円）（参考税込価格267円）

198198
【
本
体
価
格
】円

（参考税込価格213円）（参考税込価格213円）
128128

【
本
体
価
格
】円

（参考税込価格138円）（参考税込価格138円）
278278

【
本
体
価
格
】円

（参考税込価格300円）（参考税込価格300円）
178178

【
本
体
価
格
】円

（参考税込価格192円）（参考税込価格192円）

各338各338
【
本
体
価
格
】円

（参考税込価格365円）（参考税込価格365円）

各各

各398各398
【
本
体
価
格
】円

（参考税込価格429円）（参考税込価格429円）

198198
【
本
体
価
格
】円

（参考税込価格213円）（参考税込価格213円）

398398
【
本
体
価
格
】円

（参考税込価格429円）（参考税込価格429円）
148148

【
本
体
価
格
】円

（参考税込価格159円）（参考税込価格159円）

108108
【
本
体
価
格
】円

（参考税込価格116円）（参考税込価格116円）

480円
（参考税込価格518円）

【
本
体
価
格
】

258円
（参考税込価格278円）

【
本
体
価
格
】

各278円
（参考税込価格300円）

【
本
体
価
格
】 238円

（参考税込価格261円）

【
本
体
価
格
】

78円
（参考税込価格84円）

【
本
体
価
格
】 78円

（参考税込価格84円）

【
本
体
価
格
】 128円

（参考税込価格138円）

【
本
体
価
格
】

各88円
（参考税込価格95円）

【
本
体
価
格
】

298円
（参考税込価格321円）

【
本
体
価
格
】

258円
（参考税込価格283円）

【
本
体
価
格
】

塩銀鮭
フィーレ（1枚）

生あゆ
養殖（1尾）

まぐろ
切落し
解凍（130g）

骨取り塩さば
フィーレ
（2枚入）

山忠食品山忠食品

味付もずく
三杯酢・米黒酢（各70g×3コ入）

1,080円
（参考税込価格1,166円）

【
本
体
価
格
】 200円

（参考税込価格216円）

【
本
体
価
格
】

480円
（参考税込価格518円）

【
本
体
価
格
】 358円

（参考税込価格386円）

【
本
体
価
格
】

各128円
（参考税込価格138円）

【
本
体
価
格
】

フィリピン産

ノルウェー産他

国内産他

チリ産

岐阜県産他

※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです

※写真はイメージです ※写真はイメージです

※写真は
　イメージです

お一人様2組限り
豚ロース切落し
（100g当り）

CGC
断然お得

2倍巻
キッチンタオル
（100カット・4ロール・1組）

長崎県産他 国産

新潟県産

国産

米国産

チリ産

鳥取県産他

お一人様2箱限り

お一人様2袋限り

すいか
ブロックカット
（大）（1カップ）

（5kg）

（10kg）

大正製薬大正製薬

リポビタンD
（100㎖×10本）

こしひかり

花王

アタック抗菌EX 詰替
・レギュラー
・部屋干し用
（各1,000g）

花王

アタック抗菌EX 詰替
・レギュラー
・部屋干し用
（各1,000g）

よりどり
３ コ 229988【

本
体
価
格
】
円（参考税込価格321円）（参考税込価格321円）

ヤマザキ菓子パン
よりどりSALE!!

1,780円
（参考税込価格1,922円）

【
本
体
価
格
】

3,480円
（参考税込価格3,758円）

【
本
体
価
格
】

岡山県産

398円
（参考税込価格429円）

【
本
体
価
格
】

880円
（参考税込価格968円）

【
本
体
価
格
】

880円
（参考税込価格950円）

【
本
体
価
格
】

298円
（参考税込価格321円）

【
本
体
価
格
】

各298円
（参考税込価格327円）

【
本
体
価
格
】

各１コ 100円
［参考税込価格108円］

﹇
本
体
価
格
﹈

岡崎商店岡崎商店

本生あげ
（2枚入）

※写真は
　イメージです

※写真は
　イメージです


